Анна Швед.  Стихи.
Поэма.
Если хочешь познать себя,
Протяни себе руку навстречу,
Сделай шаг, самый первый шаг
И почувствуй божественность в этом.

Ты не бойся узнать себя:
Все хорошее и плохое.
И попробуй принять себя,
Не винить себя за другого.

Отпусти свой страх и вину,
Не копи в себе грусть и злобу,
И будь просто самим собой,
Проявляя к себе заботу.

Первый шаг тебя выведет в жизнь,
Он откроет тебя в тебе же,
И покажет тебе Кто ты есть,
Ты узнай себя побыстрее.

Мы все разные в этой стране,
Мы все разные здесь и на Небе,
Но мы личности все и везде,
УНИКАЛЬНЫЕ, понимаешь?

Посмотри на свой первый шаг,
Чтоб принять его и усвоить,
Чтобы думать уже о другом,
О втором шаге, следя за собою.

Ты пройдешь его тоже, смотря вперед,
Отпусти все грехи и боли,
Только время всегда с тобой
А ты с временем спорить не можешь.

Напиши себе слово "ДЕЛА",
А под ним, что ты хочешь исправить,
Заменить, истребить, получить,
Что в себе ты хочешь исправить.

Не ругай себя ни за что,
Лучше сядь,отдохни минутку,
Выпей чаю, съешь пирожок,
И пойди за судьбой вдогонку.

Третий шаг - это тоже  урок,
Разберем его тоже сегодня,
Чтоб избавиться от тревог,
Не имеющих основанья.

Постарайся забыть о плохом,
Заменить его чем-то хорошим,
Обрести, наконец, покой,
Избавляясь от страшных фобий.

Вот уже и четвертый шаг,
И мы стали чуть-чуть повыше,
ЗНАЕМ, можем помочь другим,
Рассказав им, как быть счастливей.

Каждый шаг-это целая жизнь,
Трудный путь ежедневной работы,
Но ты можешь уже выбирать
И тебе нипочем невзгоды.

Ты прошел половину пути,
Каждый день наполняя светом,
Но вся жизнь еще впереди,
Не останавливайся на этом.

Духовный рост-это пятый шаг:
Жить комфортно, богато, с успехом,
Ведь богатство храниться в нас
И это по настоящему ценно.

Пониманье себя и других,
Приведет нас к шестому шагу,
В этот мир(ад) мы пришли за тем,
Чтоб исправить "больную" карму.

Приготовьтесь принять любовь,
Приготовьтесь забыть о проблемах,
Свет любви постепенно придет,
И все будет в розовом свете.

Шаг седьмой-очень трудный шаг -
Потерять и принять своих близких,
Так не просто простить себя 
За нелепые с ними конфликты.

Шаг восьмой-мы идем по ковру,
Поступь легче,а тело окрепло,
Потому что мы ходим в GYM
И питаемсй по рецептам.

Наши души летят вперед,
Отмеряя урок за уроком,
Совершенствуясь и борясь,
Чтобы встретиться вместе снова.


Pink light.

***

ВЫБОР

Мы живем и не знаем пути,
По которому нужно идти.
Выбираем проторенный путь,
Чтоб не думать, куда свернуть.

И живем мы как в киселе,
И боимся смотреть вперед,
И боимся свернуть с пути,
Ведь не знаем куда идти.

Страх сковал нас- нам трудно дышать
И друзей рядом нет сейчас.
Вот скамейка- сядь,отдохни,
А потом пойдешь опять.  

Все дороги ведут на верх,
Но мы вправе выбрать свою,
Чтобы завтра идти вперед,
Выбрав только ее одну.

***

ПРОВОДНИК

Чтобы быть проводником,
Получать ответы с неба,
Надо все же знать о том
Кто ты, где ты и зачем ты.

Если знаешь,кто ты есть,
Жить тебе гораздо проще,
Потому что сей ответ
Получить довольно сложно.

И зачем пришел сюда,
В эту жизнь? С какою целью?
Ты узнаешь у себя,
Ведь уже ты знаешь,Кто ты.

***

Скажи, откуда ты пришла?
         Спустилась с гор?
         Спустилась с неба?
         А может, ты цветок из снега?
         Скажи, откуда ты пришла? 
***

Я пришла с другой планеты,
Там, где Солнца разного цвета,
Где светлые-светлые люди живут...
И они нас любят, и они нас ждут

  (Это мой ответ Ане.   Галина)
***

Стихотворение называется "Я - ДЕРЕВО"
            
          Я-ДЕРЕВО,
          Я-СОЛНЦЕ,
          Я-ЛУНА,
          Я-ЛУЧИК СВЕТА
          В ЭТОМ ТЕМНОМ ЦАРСТВЕ.
          Я-ТОТ,
          КТО МОГ ПРИЙТИ СЮДА
          И ИЗМЕНИТь СВОЮ РЕАЛьНОСТь.

***

Где мои друзья,возлюбленные Небом?
      Где Учителя мои,Земля?
      Может снится мне,но этим летом
      Я была немного влюблена.

      Влюблена в росу,траву,и звезды
      И в ручей у нашего двора.
      Всю бы жизнь спала,чтоб только это
      Я могла любить не разлюбив себя.

 
***

Эти знанья к нам пришли не просто.
Я всю жизнь ждала их,
Каждый день,все ночи напролет.
Я искала их,страдала,
Я хотела их узнать,
Предвидя Переход.

И тот Переход пришел
И я все знаю
И могу читать,не открывая глаз.
Так все свершилось и теперь я знаю
ЗАЗЕМЛЕНИЕ-дает нам силы,
Чтоб спасти самих себя от нас.

 
***

Ты посмотри на это чудо,
На сказку в образе воды:
На ручейки ее, на море,
На воздух, капельки росы.

И воздух отразиться в море,
И небо в капельке росы.
Ну почему свои виденья
Не можешь рассказать мне ты?

 
***

Всем оппонентам и ручейкам.

МЫ ВСЕ СЕЙЧАС ПРИДЕМ СЮДА
И ВСЕ ОКАЖУТСЯ ДРУЗЬЯМИ.
НЕ ОШИБИСЬ, ПРИДИ СЮДА
И ЖИЗНЬ ТВОЯ СОЛЬЕТСЯ С НАМИ.

МЫ РУЧЕЙКИ ОДНОЙ РЕКИ,
ТЕЧЕМ, ПЕРЕЛИВАЯСЬ ЗВОНОМ
И СМОТРИМ МЫ НА БЕРЕГА РЕКИ,
ХОТИМ УЗНАТЬ, ЧТО ТАМ ЗА ПОВОРОТОМ.

СМОТРИ ВПЕРЕД И НЕ СМОТРИ НАЗАД.
МЫ ВСЕ С ТОБОЙ В ОДНОЙ РЕКЕ СТРУИМСЯ.
И КАМНИ ПОД ВОДОЙ СТРЕМЯТСЯ ПОДСКАЗАТЬ
КАКИМИ БЫЛИ МЫ ЕЩЕ ДО ТРИЕДИНСТВА.

МЫ СМОЕМ ВСЕ ГРЕХИ,
ВСЕ СИЛЫ ОТДАДИМ НА СЛАВУ,
ЧТОБ РУЧЕЙКИ ОДНОЙ РЕКИ 
МОГЛИ СОЕДИНИТЬСЯ В ОКЕАНЕ.

СВЕТЛЯЧОК

Кроме нас,здесь еще только сон-
Это наша ночная реальность.
Он покажет нам почему Метатрон
Подсказал нам ответы заранье.

Он узнал меня лучше,чем знал меня ты,
Подарив мне реальную сказку,
И мечту на контакт,и печать на контракт,
И энергию дав на прощанье.

Ты придешь и увидишь меня босиком-
Я мечтаю о звездах,о рае
И энергия льется в меня ручейком,
Заполняя меня огоньками.

***

Я сижу и гадаю на звездах,
Разложув их одна за другой:
Здесь я жил, здесь я был, там я буду.
Где еще побывать мне с тобой?

Может просто пойти в поднебесье
И узнать все, что было со мной.
Заключить мой контракт на бессмертье
И остаться всегда молодой.

Мы увидим там новые страны,
Полюбив их любовьую земной.
Захотим там остаться, но мама
Приказала вернуться домой.

 
РОДНОЙ ДОМ.
Ты подарил свою надежду
Не только мне,но вот сейчас 
Мы все узнали нашу нашу Душу
И мир перевернулся в нас.

Мы жили все по приказанью.
Дышали все,как в старину.
Мир был не тот, и все мы знали,
Что изменения грядут.

Они пришли.Теперь и здесь мы.
Мы были в три,а будем в пять
И ветер перемен поможет 
Наладить с Домом правильную связь.

А в начале было слово,
Не яйцо, не курица.
И кто скажет это слово,
Тот чудак и умница.

 
    РЕКЛАМА

Всем, кто хочет быть здоров,
не бояться докторов
Приходите к нам лечиться
Без страховок и без виз.
Мы поможем в тот же час,
Застрахуем вас сейчас.

Выпишем улыбок и стаканчик смеха.
Выпишем удачи, радости и это.
Это- все энергия, передача света.
А теперь подумайте,
Правильно ли это?

 

Не жалею,не зову,не плачу
Все пройдет,как с белых яблонь дым.
Увяданьем золотом охваченный
Я останусь вечно молодым.

 
***

Надо МИР направить к МИРУ,
Указать пути, дороги,
Отогреть всех на планете,
Чтоб Любовь вернулась в сердце.

И послать Всем РОЗУ МИРА.
РОЗУ- каждому на счастье,
Чтоб узнали про ПЛАНЕТУ,
И любили ее сердцем.

Вы- частички той Планеты,
Вы- частички Вашей Жизни,
Протяните ваши Руки
И откройте вашу Душу.


Чтобы МИР направить к МИРУ,
Вы должны любить друг друга.
Уважайте всех на свете,
Охраняйте свое счастье.


МИР придет и скажет "Здрасьте.
Я так долго ждал Вас, ЛЮДИ.
Вы узнали свое счастье,
Вы прозрели, Вы здоровы."


Счастье надо знать по пальцам,
Его надо мыть и холить.
МИР покажет Вам ,как это
Помогает всей ПЛАНЕТЕ.

 
          НА ЗЛОБУ ДНЯ.

Берите в руки карандаш

Мы начинаем вечер наш

Садитесь потесней.

Пусть кому-то повезет,

А кому-то нет.

И не сложутся вопрос,

Не услышится ответ,

Но все ж...

Берите в руки карандаш

И начинайте видеть нас,

Расслабьтесь, мы пришли.

Пусть кому-то повезет,

А кому-то нет,

Кто-то видел нас уже,

Кто-то видит нас сейчас,

Ну вот...

Берите в руки карандаш

Мы продолжаем вечер наш,

Летайте на яву.

Пусть кому-то повезет,

А кому-то нет,

Кто-то в космос полетел,

Приземлился и вспотел,

Так вот...

Берите в руки карандаш

И зарисуйте все сейчас,

Не надо отлагать.

Вам сегодня повезет-

Вы пришли сюда.

Вы узнали кто есть Who,

Увидали что есть What
И вот...

Берите в руки карандаш

И нарисуйте круг сейчас-

Задумайтесь на миг.

Всем сегодня повезет-

Разрисуйте круг,

Ведь вопрос всегда внутри

И ответ всегда внутри,

Вот так!!!
***

Белая проза.
В том краю,где мы с вами не были,
Расцвели незабудки,
Наполнив своим ароматом
Всю Планету,Землю и Звезды.
И сразу же все звездочки 
Стали разного цвета и размера.
И каждая из них стала излучать
Незабываемый аромат вибраций,знаний и любви.

Еще недавно мы этого не знали. Но сегодня,обладая этими
знаниями и видениями, мы можем побывать на любой
звезде и увидеть своими глазами звездные домики и 
звездных людей.Они не ино-планетяне и не инако-
мыслящие,они- такие же,как и мы,потоми что у них
тоже есть назабудки.

***

ночью я написала стихотворение "Инструкция
для Мира."

 
Надо МИР направить к МИРУ,
Указать пути, дороги,
Отогреть всех на планете,
Чтоб Любовь вернулась в сердце.

И послать Всем РОЗУ МИРА.
РОЗУ- каждому на счастье,
Чтоб узнали про ПЛАНЕТУ,
И любили ее сердцем.

Вы- частички той Планеты,
Вы- частички Вашей Жизни,
Протяните ваши Руки
И откройте вашу Душу.


Чтобы МИР направить к МИРУ,
Вы должны любить друг друга.
Уважайте всех на свете,
Охраняйте свое счастье.


МИР придет и скажет "Здрасьте.
Я так долго ждал Вас, ЛЮДИ.
Вы узнали свое счастье,
Вы прозрели, Вы здоровы."


Счастье надо знать по пальцам,
Его надо мыть и холить.
МИР покажет Вам ,как это
Помогает всей ПЛАНЕТЕ.

 
ПЕРЕХОД

Из жизни в жизнь переходя,
Беря с собой свою ментальность,
Мы забываем про себя,
Про нашу жизнь и про реальность.

Не надо думать и гадать,
Придем мы в жизнь с своею кармой:
Работать,думать и мечтать-
Реальность снова создавать.

Контракты подписали все мы,
Чтоб отработать карму в теле.
Дверь приоткрыта- есть надежда,
Немая сцена- Личность,Вечность.

И все мы выполним- ручаюсь,
И все мы сделаем- уверен,
Когда придет другое время,
Когда ответ держать мы будем.

Из жизни в жизнь переходя,
Беря с собой свою ментальность,
Мы выбираем для себя
Из жизни в жизнь свою реальность.

one more
Хотя не знаем мы друг друга,
Мы чувствуем себя и друга.
Нет недругов,врагов,вампиров
И очень празднично в эфире.

Эфир нам шлет всего и много,
Но мы не помним- это ново.
Эфир показывает фильмы
И мы находим себя в титрах.

Всплывают кадры,люди,лица
И даже вкус вчерашней пиццы.
Но нету света,хвук приглушен,
Надежда есть-ВСЕ ЭТО БЫЛО.

Пытаясь вспомнить филь по кадрам,
Мы узнаем себя за кадром:
Свои привычки и терзанья,
Свою любовь,свои страданья.

***
ОКТАИДР

Постройте октаидр,залезьте в него,
Проверьте размеры свои и его,
Усядьтесь удобней,закройте глаза
И может быть сказка придет к вам туда.

***

ВПЕРЕД

Давайте танцевать,
Друг другу улыбаться,
Переводить свой взгляд
С предмета на предмет,
Не говорить Good Bay
А только улыбаться
И знать,что вместе мы
Построим Новый Мир.

Мы не уйдем от вас,
Не бросим вас в печали,
Обиды запретим,
Суждения и страх,
И только Вы и Мы
Без грусти и печали
Построим Новый Мир
С улыбкой на устах.

Объединим сердца,
Объединим желанья,
Построим Новый Мир,
Чтоб было место всем,
Чтоб радовались все,
Росли и расцветали
И шли одним путем
ВПЕРЕД,ВПЕРЕД И ВВЕРХ.

 
***

ПРОВОДНИК

Чтобы быть проводником,
Получать ответы с неба,
Надо все же знать о том
Кто ты, где ты и зачем ты.

Если знаешь,кто ты есть,
Жить тебе гораздо проще,
Потому что сей ответ
Получить довольно сложно.

И зачем пришел сюда,
В эту жизнь? С какою целью?
Ты узнаешь у себя,
Ведь уже ты знаешь,Кто ты.

***

ВЫБОР

Мы живем и не знаем пути,
По которому нужно идти.
Выбираем проторенный путь,
Чтоб не думать, куда свернуть.

И живем мы как в киселе,
И боимся смотреть вперед,
И боимся свернуть с пути,
Ведь не знаем куда идти.

Страх сковал нас- нам трудно дышать
И друзей рядом нет сейчас.
Вот скамейка- сядь,отдохни,
А потом пойдешь опять.  

Все дороги ведут на верх,
Но мы вправе выбрать свою,
Чтобы завтра идти вперед,
Выбрав только ее одну.

***

ПЕРЕХОД

Из жизни в жизнь переходя,
Беря с собой свою ментальность,
Мы забываем про себя,
Про нашу жизнь и про реальность.

Не надо думать и гадать,
Придем мы в жизнь с своею кармой:
Работать,думать и мечтать-
Реальность снова создавать.

Контракты подписали все мы,
Чтоб отработать карму в теле.
Дверь приоткрыта- есть надежда,
Немая сцена- Личность,Вечность.

И все мы выполним- ручаюсь,
И все мы сделаем- уверен,
Когда придет другое время,
Когда ответ держать мы будем.

Из жизни в жизнь переходя,
Беря с собой свою ментальность,
Мы выбираем для себя
Из жизни в жизнь свою реальность.

one more
Хотя не знаем мы друг друга,
Мы чувствуем себя и друга.
Нет недругов,врагов,вампиров
И очень празднично в эфире.

Эфир нам шлет всего и много,
Но мы не помним- это ново.
Эфир показывает фильмы
И мы находим себя в титрах.

Всплывают кадры,люди,лица
И даже вкус вчерашней пиццы.
Но нету света,хвук приглушен,
Надежда есть-ВСЕ ЭТО БЫЛО.

Пытаясь вспомнить филь по кадрам,
Мы узнаем себя за кадром:
Свои привычки и терзанья,
Свою любовь,свои страданья.

