Джим Селф
Волны Перемен

Две сильные волны Света и энергии сейчас проходят через Вселенную, через вас и через Землю. Они работают вместе в прекрасной согласованности, развивая все до высшей степени. Эта энергия трансформации является предвестником огромных перемен и мы все стоим посередине всего этого.  
Одна из этих волн расширяется вовне, как постоянно расходящиеся круги на воде, распространяя больше света, знаний и мудрости, открывает ворота к высшему сознанию и эволюции. Эта волна смещает мыссы сознания из перспективы третьего измерения  через  четвертое в перспективу пятого измерения. Эта волна создаст сообщество пятого измерения на Земле, что сонастроит нас со всем что существует.
Когда эта волна ускорится,  мы станем наблюдателями того, как она мощно и положительноо влияет на нас. Эта волна  создает возможность для второй волны снять для нас все замки со всего, что удерживает нас в третьем измерении.
Вторая волна является дестабилизирующим  шаблоном, который растворяет все, что больше не работает в нашей жизни. Пожалуйста, заметьте, что я не говорю «разрушает», а «растворяет». Эта волна разбивает на части все 
нефункциональные шаблоны на всех уровнях. Все, что  препятствует целостности, начнет отходить и заменяться новыми структурами энергии, света, знаний и мудрости, несомыми первой волной. Пока первая волна света опустошает сосуд, другая волна света наполняет его.
Эти преобразующие волны позволят нам перенастроиться и вспомнить о том, кто мы в действительности и зачем мы пришли сюда. Подобно цунами, эти волны решительно усиливаются в мощности. Мы увидим огромные перемены в предстоящие месяцы и годы. Мы играем в очень волнующее время, но нам нужны знания и инструменты, которые помогли бы нам плыть по этим волнам с грацией и простотой.

Перемещение с Волнами – Создание своей реальности.

Наши мысли и чувства создают все наши переживания. Мысль  является нашей величайшей способностью. Она может также быть величайшей помехой. Разница между успехом и борьбой в самом качестве использования фокусирующих инструментов намерения, внимания и мыслей.
Мозг активен 24 часа в сутки. Ваши мысли текут бесконечным потоком, который настойчиво держит вас, создавая вашу реальность, осознанно или неосознанно, весь день.  Все, что вы проживаете в настоящий момент, имеет начало в мыслях. 
Ваше неосознанное мышление настолько же сильно и быстро в созидании, как ваше сознательное мышление. Неосознанные мысли подобны неуправляемой ракете в противополжность намеренно управляемым мыслям, результатом которых является определенный итог. В это быстро протекающее время ускорения все наши мысли проявляются в нашей реальности быстрее, чем когда либо прежде. Поэтому это очень важно уделять внимание нашим мыслям и понимать, что мы являемся создателями всего, что проживаем. Эти мощные волны света, текущие через и вокруг нас, усиливают и ускоряют теперь все наши проявления.
Ваши Мысли+ Ваши Эмоции = Ваш Опыт.

Возможно страх – это наиболее сильная эмоционально заряженная мысль.  Страх прилипчив, прочен и очень реален в третьем измерении, и это очень плотная мысле-форма. Страшные мысли заряжены эмоциями. Эмоционально-упакованные мысли подобны сильным магнитам. Они посылают сигналы во Вселенную и Вселенная автоматически отвечает. Вселенский Закон Притяжения является магнитной силой, которая считает вас неотразимыми. Если вы хотите наблюдать этот закон в вашей жизни в действии, уделите больше внимания мыслям, на которых вы сконцентрированы, и чувствам, которые вы эмоционально переживаете..
Ваши мысли и чувства – радиовещание для Вселенной. Вселенная «слышит» их как просьбу и всегда доставляет похожие вибрации в ответ. Чем сильнее мысль/эмоция, тем быстрее мощнее будет ответ. Закон Притяжения – отличный барометр, показывающий вам на чем ваше внимание сфокусировано в любой момент. Вселенная не отвечает на ваши слова, но на ваши вибрации, а ваши вибрации – это то, как вы себя чувствуете. Если бы вы могли проследить ваш настоящий опыт до момента, когда он был «рожден», вы бы обнаружили изначальную мысль/эмоцию, которая запустила движение.
Наполненные страхом и беспокойством, мысли и старые системы убеждений держат нас запертыми в реальности третьего измерения и создают большую сложность в поддержании достаточно высокой вибрации для перемещения вас в реальность четвертого и пятого измерений. Вы можете разбить ваши,  управляемые страхом, мысли-эмоции и заменить эти ограничивающие убеждения путем осознанного выбора фокусироваться на более высоких мыслях и новых перспективах. Каждый раз, делая выбор на что направить свое внимание,  у вас будет появляться новая возможность. И тогда страх  становится всего лишь другим выбором, а не данным результатом. Управляйте своими мыслями-эмоциями и вы станете мастером вашей жизни.

Инструмент, упрочняющий ваше личное пространство.

 Когда волны энергии наберут силу, более мощные и более масштабные уровни света, мудрости и знания станут доступны для нас.  Чем больше мы сможем поглощать свет и закреплять его внутри себя, тем быстрее мы пробудимся и выполним свое духовное назначение. Когда вы начнете вибрировать сознанием пятого измерения, но при этом все еще окруженные энергией третьего , вам станет важно знать, где вы начинаете и где хотите остановиться. И здесь вам поможет очень нужный инструмент– октаэдр.
Аура сбалансированного человека простирается примерно на расстоянии вытянутой руки от физического тела. Она распространяется во всех направлениях. Вытяните вашу руку вперед и представьте, что вы держите розу между кончиками пальцев. Используя свое воображение, представьте, что Вселенная начинается по другую сторону розы. Сделайте то же самое слева и справа, позади себя, «устанавливая» в этих точках розы. Затем поместите розу над головой. Если вы соедините мысленными линиями все розы, которые вы создали, вы получите 4-х стороннюю пирамиду вокруг вас. Ее основание будет проходить через вашу сердечную чакру, а ее верхушка будет в 45 см над коронной чакрой. Просто представьте. Повторите это упражнение, только в этот раз поместите розу на 45 см ниже ступней и соедините воображаемыми линиями, создавая пирамиду, смотрящую верхушкой вниз. Соедините основания каждой прирамиды (основание к основанию) на уровне сердца. Так мы создали 8-стороннюю геометрическую фигуру вокруг ауры, называемую октаэдром. Далее, наполните все 8 граней (8 треугольников) светом. Пространство внутри этой фигуры есть вы, а все снаружи этого поля определяет Вселенную.
 Построив геометрическую фигуру вокруг себя, начните ей пользоваться, играть с ней. Наблюдайте мир находясь внутри ее. Если вы будете оставаться внутри Октаэдра Света, вы не будете подвергаться воздействию эмоций других людей, которые будут по другую сторону его. Те из вас, кто сверх-чувствителен к эмоциям других людей, к их мыслям и переменчивому поведению, начав вибрировать на более высоком уровне, захотят укрепить эту фигуру вокруг себя. Она будет удерживать энергию других людей от вторжения в ваше простанство и вы скоро заметите, что шум, драма и внимание, которые вы чувствовали со стороны оркружающих, начнут уменьшаться. Ваш стиль, ваша радость, ваш энтузиазм, ваш выбор и ваша способность выражать себя – это только вы и ваш путь. Просто начните уважать каждого снаружи октаэдра, как актеров игры , представленной для вашего развлечения. Наслаждайтесь.
Много прекрасных изменений происходят сейчас вокруг и внутри нас. Пожалуйста, играйте с новыми знаниями и инструментами, чтобы помочь себе легче пройти через грандиозный Сдвиг. Мы на пути Домой.

 20 июня 2009г.                                                                   Перевод Галины Филатовой.

Джим Селф – международный учитель, лектор и автор. Он является лидером в области духовного развития в течение 27 лет. Он предлагает нам инструменты Освоения Алхимии (курс, преподаваемый Д.С.), как образ жизни. Этот труд создан совместно с Архангелами, Вознесенными Мастерами и Учителями Света. Для вас предоставлены бесплатные DVD и Теле-классы на его вебсайте. Джим проводит бесплатные вечерние классы а также семинар «Создание поля личной силы» по всей Северной Америке. 
 
