кое-что из моих выученных уроков.....

Как избавиться от менталитета жертвы и взять ответственность за свою жизнь в свои руки?

Ведь так часто хочется верить, что в твоей жизни появится "добрый дяденька", который взмахнет волшебной палочкой и все твои проблемы тут же сами собой исчезнут с лица земли.... 

Годы идут, мы взрослеем и стареем, а дяденьки все нет и нет. 

А дело-то, оказывается в простом не желании принять ответственность за свою жизнь на себя. 

Просто так удобно считать себя жертвой обстоятельств и плохих людей. Это дает тебе право бездействовать, обвиняя в своих несчастьях злой рок, судьбу, Бога, злого мужа, нелюбящих родителей, и просто всех вокруг. 

А вот принять ответственность ЗА СЕБЯ НА СЕБЯ - это ОЧЕНЬ СЛОЖНО!!! Это значит - самостоятельно искать выход из жизненных тупиков, перестать обвинять кого бы то ни было в своих бедах и несчатьях и, самое страшное, смотреть в первую очередь на себя, а не на других и искать ответы в себе. 

Ведь даже подумать о таком - не уютно как-то.... 

Но зато какое это удовольствие - чувствовать, осознавать и понимать, что ты и только ты - хозяин своей жизни. Что не нужно никого ни в чем обвинять, потому что все что ты имеешь или не имеешь - это все дело твоих собственных рук. Так много жизненной энергии сразу высвобождается на то, чтобы строить и созидать, а не унывать и депрессировать!!! Жизнь сразу превращается в увлекательное путешествие, где ты - сам себе капитан и режиссер :)

М
